MARTEDI'

GIOVEDI' VENERDI'

RISVEGLIO

RISVEGLIO

BASE 21: 30 @

2I:30®

@D NUOVE ATTIVITA @D

MUSCOLARE P°:IL.";:"E MUSCOLARE P°:IL.";:"E
08:15 @ : 08:15 @ :
PILATES GINNASTICA PILATES GINNASTICA CORSO
BASE DOLCE P;';‘_;? BASE DOLCE '::';A.";s BENESSERE
09:05 09:15 : 09:05 09:15 : 09:00
SOFT GYM PILATES SOFT GYM PILATES
10:00 10:30 10:00 10:30
PARKINSON PARKINSON
MOVE MOVE
u:oo@ u:oo@;
PILATES PILATES pobs‘-:s; AL PILATES
|2:45® 12:45 12145 €T} 12:45
ANDOS ANDOS
14: 3°@ 14:30 Rew
ANDOS ANDOS
R W 18:30 ]
FIBROGYM FIBROGYM
162 3°@ 16:30 Rew
STRETCH & STRETCH & STRETCH &
TONE TONE TONE
17:30 17:30 17:30
PILATES PILATES
18:30 18:30
PILATES PILATES PILATES
19:30 19:30 19:20
BALLO BALLO
Liscio SALSA BASE Liscio SWING BASE
20530 20:30 D 20530 20: 30@
BACHATA
DO ANA KIZOMBA BASE

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI, IL CENTRO SI RISERVA LA FACOLTA' DI YARIARE GLI ORARI, LA DURATA E GLI ISTRUTTORI DEI CORSI



