
ARIA ACQUA FUOCO ARIA ACQUA FUOCO ARIA ACQUA FUOCO ARIA ACQUA FUOCO ARIA ACQUA FUOCO

RISVEGLIO 
MUSCOLARE                    

08 : 15  

POSTURALE                      
08 : 30  

RISVEGLIO 
MUSCOLARE                    

08 : 15  

POSTURALE                      
08 : 30  

PILATES                
BASE                            
09 : 05 

GINNASTICA 
DOLCE                 
09 : 15 

PILATES                         
09 : 30  

PILATES                
BASE                            
09 : 05 

GINNASTICA 
DOLCE                 
09 : 15 

PILATES                         
09 : 30  

CORSO 
BENESSERE                        
09 : 00  

SOFT GYM                         
10 : 00  

PILATES                         
10 : 30  

SOFT GYM                         
10 : 00  

PILATES                         
10 : 30  

PARKINSON 
MOVE                    
11 : o0  

PARKINSON 
MOVE                    
11 : o0  

PILATES                         
12 : 45 

PILATES                         
12 : 45 

BODY 
POSTURAL                     

12 : 45  

PILATES                         
12 : 45 

ANDOS                       
14 : 30 

ANDOS                       
14 : 30 

ANDOS                       
15 : 30 

ANDOS                       
15 : 30 

FIBROGYM                      
16 : 30 

FIBROGYM                      
16 : 30 

Stretch & 
tone                              
17 : 30 

Stretch & 
tone                               
17 : 30 

Stretch & 
tone                               
17 : 30 

PILATES                     
18 : 30  

PILATES                     
18 : 30  

PILATES                         
19 : 30  

PILATES                         
19 : 30  

PILATES                         
19 : 20  

BALLo           
LISCIO          
20:30

SALSA BASE 
20:30

BALLo           
LISCIO          
20:30

SWING BASE                    
20 : 30  

BACHATA 
DOMINICANA   
BASE 21 : 30  

KIZOMBA BASE                   
21 : 30  

nUOVE ATTIVITà

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI, IL CENTRO SI RISERVA LA FACOLTA' DI VARIARE GLI ORARI, LA DURATA E GLI ISTRUTTORI DEI CORSI

MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'LUNEDI'
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